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 Zmiany jakościowe w życiu małżeństw po adopcji dziecka

Beata Skwarek

ZMIANY JAKOŚCIOWE W ŻYCIU MAŁŻEŃSTW 
PO ADOPCJI DZIECKA
Adopcja uznawana jest w naszej rzeczywistości społecznej za najlep-szą formę zastępczego środowiska rodzinnego, ponieważ jest ono najbar-dziej zbliżone do rodziny naturalnej. Z przeglądu literatury dotyczącej tej problematyki wynika także, iż w ostatnich latach coraz bardziej wzrasta zainteresowanie tym zagadnieniem. Wiąże się to z wyższym poziomem świadomości społecznej oraz „przyzwoleniem społeczeństwa na przyspo-sobienie, jako alternatywy dla dziecka osieroconego” [1]. Dzięki adopcji małżonkowie, którzy z przyczyn od siebie niezależnych nie mogą mieć biologicznego potomstwa, mogą spełniać się w rolach rodzicielskich, natomiast dziecko osierocone ma kochających je rodziców oraz możliwość wychowywania się w najwłaściwszych dla jego rozwoju warunkach.  

Ponieważ proces przysposobienia pozostaje ciągle problemem trudno poddającym się analizie badawczej z uwagi na trudności z dotarciem do rodzin adopcyjnych i uzyskaniem ich zgody na przeprowadzenie badań, dlatego też większość z nich prowadzonych jest przez pracowników ośrod-ków adopcyjno-opiekuńczych, a więc osoby, które są znane rodzicom adop-cyjnym. Istotną barierę w prowadzeniu badań, jak słusznie podkreśla 
A. Ładyżyński [2], stanowi bezdzietność małżonków oraz ciągle jeszcze zakorzeniona tradycja utrzymywania faktu adopcji w tajemnicy, zarówno przed otoczeniem, jak i wobec przysposobionego dziecka.  

Warto jednak zaznaczyć, iż w dotychczas prowadzonych badaniach najczęściej skupiano uwagę na motywacjach do podjęcia decyzji o adopcji 
i oczekiwaniach przyszłych rodziców wobec dziecka, które zamierzają przysposobić [3]. Badano także postawy kandydatów na rodziców adop-cyjnych [4] oraz ustalano poziom ich zadowolenia z dotychczasowego prze-biegu współżycia małżeńskiego [5], jak również funkcjonowanie rodziców 
i dzieci przysposobionych w początkowym okresie oraz w kilka lat po upły-wie adopcji [6]. Niestety, ciągle jeszcze istnieje niewiele prac, które poka-zują efekty adopcji i związane z nimi doświadczenia dzieci, czy małżon-ków.

W odniesieniu do zagadnień ujmujących więź małżeńską przed i po przysposobieniu dziecka, można tylko przywołać badania prowadzone przez J. Szopińskiego [7], na podstawie których autor stwierdził, iż silniejsza więź psychiczna cechuje małżonków oczekujących na adopcję, natomiast po jej dokonaniu więź ta ulega osłabieniu.   

Dysponując wieloletnim doświadczeniem zawodowym na stanowisku pedagoga w Domu Małych Dzieci i wielokrotnie pełniąc funkcję prawnego opiekuna swoich podopiecznych, a tym samym uczestnicząc w procesach adopcyjnych, przeprowadziłam badania w rodzinach adopcyjnych pragnąc dowiedzieć się, jak respondenci oceniają  jakość swoich związków małżeńs-kich przed i po adopcji dziecka oraz czy przysposobienie wpływa na jakość ich związków i funkcjonowanie małżonków w wybranych obszarach, two-rzących sfery: emocjonalną, komunikacji, współdziałania i wspólnoty dążeń oraz satysfakcji i trwałości związku. Adopcja polega przecież na utworzeniu rodziny, a więc wprowadzeniu nowej osoby do instytucji związku małżeńs-kiego. Osobą tą jest dziecko wymagające opieki, czyli - nakładu czasu, który małżonkowie wcześniej mogli poświęcać sobie. Adopcja będzie zatem zmieniała jakość związku małżeńskiego oraz funkcjonowanie małżonków 
w obszarach tworzących wymienione wyżej sfery, w zależności od różno-rodnych doświadczeń związanych z procesem przysposobienia oraz oso-bistych przeżyć małżonków. Jeśli doświadczenia te będą pozytywne, wów-czas jakość związku małżeńskiego będzie wysoka i odwrotnie. 

Dobór próby badawczej miał charakter celowy i obejmował te mał-żeństwa, które wyraziły zgodę na udział w badaniach i które dokonały adopcji w okresie od roku do dziesięciu lat przed podjętymi przeze mnie badaniami. Przebadanych zostało 78 par małżeńskich, tj. 156 osób z terenu czterech województw: dolnośląskiego (50 par), lubuskiego (13 par), maz-owieckiego (10 par) i warmińsko-mazurskiego (5 par).  

Na podstawie wywiadu i obserwacji uzyskano dane o rodzinie adop-cyjnej oraz dokonano charakterystyki badanej populacji. Przeciętny wiek respondentów wyniósł 39,7 lat, w tym dla kobiet 38,8, a dla mężczyzn 40,7. Średni staż małżeński w okresie przeprowadzania badań wyniósł 14,5 roku. Małżeństwo o najkrótszym stażu zawarte zostało 3,5 roku przed badaniami, natomiast małżeństwo o najdłuższym stażu trwało 23 lata. Najliczniejsza grupa respondentów charakteryzowała się wykształceniem średnim (34,0%), następnie wyższym (28,2%) i zasadniczym zawodowym (23,0%). Więk-szość małżonków pochodziła ze środowisk miejskich powyżej 50 tys. mieszkańców (43,6%), natomiast ze środowiska wiejskiego odsetek par wynosił 26,9%. Miejsce zamieszkania po adopcji zmieniło 15 małżeństw. W odniesieniu do średniego wynagrodzenia w skali kraju, sytuacja mate-rialna badanych była oceniana przez nich jako przeciętna (50%) oraz dobra (42,3%). Samodzielne gospodarstwa domowe prowadziło 85,9% par mał-żeńskich, natomiast 14,1% respondentów zamieszkiwało wspólnie z rodzi-cami.

Wśród badanych, przed adopcją, 89,7% stanowiły pary bezdzietne, zaś 10,3% małżonków posiadało dzieci biologiczne. Po dokonanym przys-posobieniu w 8 małżeństwach (10,3%) urodziło się własne dziecko. Łącznie badane małżeństwa  przysposobiły 88 dzieci, w tym 42 dziewczynki 
i 46 chłopców. Dziesięć małżeństw (12,8%) adoptowało dwoje dzieci, 
w tym siedem par-rodzeństwa. Najliczniejszą grupę adoptującą 61,3% dzie-ci w wieku do roku czasu, stanowiły pary o stażu małżeńskim od 6 do 10 lat (36,4%) oraz o stażu od 11 do 15 lat (14,7%).

Na podstawie udzielonych przez małżonków odpowiedzi w pierwszej i drugiej części Skali Jakości Związku Małżeńskiego, obliczono poziom jakości związku przed i po adopcji dziecka. Maksymalny wynik, jaki mógł uzyskać każdy z małżonków wynosił 200 pkt., natomiast minimalny - 40 pkt. Surowe wyniki przeliczane były na steny, które przyporządkowane zostały do poszczególnych poziomów jakości związku małżeńskiego. Im wyższy był uzyskany wynik, tym wyższy poziom jakości osiągała dana osoba. Poznanie obu stanów jakości związku małżeńskiego pozwoliło na doko-nanie analizy porównawczej, którą pragnę tu pokrótce zaprezentować. 

Zarówno przed, jak i po adopcji małżonkowie osiągnęli bardzo wyso-ki i wysoki poziom jakości związku małżeńskiego. Przed przysposobieniem żadna z badanych osób nie podawała niskiego oraz bardzo niskiego poziomu jakości związku, natomiast po adopcji niski poziom deklarował tylko jeden mężczyzna.  

Tab. 1. Poziom jakości związku małżeńskiego przed i po adopcji
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	poziom jakości
	steny
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	ogółem
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	przed
	Po

	
	
	
	L
	%
	L
	%
	L
	%
	L
	%
	L
	%
	L
	%

	1.
	b. wysoki
	8 – 10
	60
	76,9
	67
	85,9
	74
	94,8
	72
	92,3
	134
	85,9
	139
	89,1

	2.
	wysoki
	5 – 7
	18
	23,0
	11
	14,1
	 4
	  5,1
	 5
	  6,4
	  22
	14,1
	  16
	10,2

	3.
	niski i bardzo niski
	2 – 4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	 1
	  1,3
	-
	-
	   1
	  0,6

	                           Razem
	78
	100
	78
	100
	78
	100
	78
	100
	156
	100
	156
	100


Źródło: badania własne

W wyniku adopcji odsetek badanych osób, które uzyskały bardzo wysoki poziom wzrósł z 85,9% do 89,1%. Analogicznie zmniejszył się odsetek osób znajdujących się w przedziale wysokiego poziomu jakości związku z 14,1% przed adopcją na 10,2% po jej dokonaniu. Należy także podkreślić, że to mężowie oceniali przed i poadopcyjną jakość swoich związków wyżej niż żony. 

Średni wynik jakości związku małżeńskiego przed adopcją w ocenie kobiet wyniósł 174,0 pkt., a w ocenie mężczyzn 179,7 pkt. Wyniki uzys-kane dla okresu po adopcji wyniosły dla kobiet 178,3 pkt. i dla mężczyzn 181,2 pkt. Różnice pomiędzy wynikami w obu grupach tak dla okresu przed, jak i po adopcji okazały się nieistotne statystycznie (na poziomie p>0,05), co zbadano testem „t” dla prób niezależnych.

Porównując średnie wyniki jakości związku małżeńskiego sprzed i po adopcji, z zastosowaniem testu „t” dla prób zależnych okazało się, że istotne statystycznie różnice wystąpiły tylko w grupie kobiet (na poziomie p<0,05). Po adopcji, kobiety oceniły jakość swoich związków małżeńskich znacznie wyżej niż mężczyźni.

Po dokonaniu ogólnej oceny jakości związku małżeńskiego, przepro-wadziłam analizę jakościową polegającą na zbadaniu różnic w odpo-wiedziach pomiędzy kobietami i mężczyznami w zakresie poszczególnych twierdzeń występujących w Skali.  

Analiza porównawcza uzyskanych wyników określających wzajemne relacje małżonków sprzed i po adopcji wykazała, iż w wyniku adopcji zarówno w ocenie kobiet, jak i mężczyzn wzrosły: (11) świadomość part-nerska w małżeństwie przy p<0,01 dla żon i p<0,05 dla mężów; (12) świa-domość prawidłowych relacji z rodzicami i teściami przy p<0,05; (15) umiejętność rozwiązywania konfliktów przy p<0,001 dla kobiet i p<0,01 dla mężczyzn; (27) wzajemne poczucie odpowiedzialności przy p<0,05 dla żon i p<0,01 dla mężów; (34) zgodność dotycząca sposobu wychowywania dzieci przy p<0,01 dla kobiet i p<0,05 dla mężczyzn; (35) zgodność posia-danej liczby dzieci z oczekiwaniami przy p<0,001 dla żon i p<0,05 dla mężów; (36) zgodność postaw wobec najważniejszych w życiu wartości przy p<0,001 dla kobiet i p<0,01 dla mężczyzn oraz (39) zgodność 
w postawach wobec norm moralnych przy p<0,001. W ocenie kobiet 
w wyniku adopcji wzrosło również: (5) poczucie zrozumienia we wszyst-kich ważnych sytuacjach przy p<0,01; (13) świadomość, że na współ-małżonka można zawsze liczyć przy p<0,05; (14) umiejętność przebaczania przy p<0,001; (38) zgodność w podejściu do spraw materialnych przy p<0,01 oraz (40) właściwa wiedza dotycząca płodności przy p<0,01. Mężczyźni natomiast wyżej ocenili: (8) podobieństwo ze współmałżonkiem pod względem przekonań i praktyk religijnych przy p<0,01; (18) wzajemna akceptacja cech charakteru przy p<0,05; (22) wzajemna tolerancja przy p<0,05 oraz (37) świadomość rozwoju osobowego w małżeństwie przy p<0,001. 

Wyniki niższe dla okresu po adopcji wspólne dla kobiet i mężczyzn dotyczą twierdzeń: (1) poczucie atrakcyjności współmałżonka przy p<0,01 dla kobiet i p<0,001 dla mężczyzn; (10) satysfakcja z pożycia seksualnego przy p<0,05 dla kobiet i p<0,001 dla mężczyzn oraz (19) wzajemna miłość przy p<0,001 dla żon i p<0,01 dla mężów. Ponadto w grupie kobiet niżej została oceniona (37) świadomość rozwoju osobowego w małżeństwie przy p<0,001. W grupie mężczyzn natomiast obniżeniu uległy: (3) poczucie bliskości współmałżonka; (6) poczucie, że współmałżonek jest właściwie wybranym partnerem życiowym; (9) przekonanie, że małżeństwo to będzie trwało aż do śmierci oraz (28) wzajemny szacunek-przy p<0,05.

Przechodząc do analizy wyodrębnionych w Skali Jakości Związku Małżeńskiego czterech podskal tworzących sfery istotne dla funkcjono-wania związku małżeńskiego, przyporządkowano poszczególnym sferom wybrane ze Skali twierdzenia i zbadano testem „t” dla prób zależnych, czy istnieją statystycznie istotne różnice pomiędzy sferami. 

Na podstawie uzyskanych wyników określających przedadopcyjną jakość związku małżeńskiego stwierdzono, że poza sferą komunikacji, istot-ne statystycznie różnice występują  w sferze emocjonalnej, współdziałania 
i wspólnoty dążeń oraz satysfakcji i trwałości związku, przy czym wyniki uzyskane przez mężczyzn są wyższe niż w grupie kobiet. Natomiast w ja-kości związku po dokonanej adopcji nie stwierdzono istotnych statystycznie różnic w żadnej sferze.

Tab. 2. Różnice w podskalach tworzących sfery funkcjonowania mał-żeństwa przed adopcją
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M
	t
	p<

	Emocjonalna
	68,45
	70,49
	2,14
	0,05

	Komunikacji
	33,05
	34,17
	1,81
	n.i.

	Współdziałania i wspólnoty dążeń
	62,97
	65,41
	2,26
	0,05

	Satysfakcji i trwałości związku
	41,28
	42,58
	2,26
	0,05


Tab. 3. Różnice w podskalach tworzących sfery funkcjonowania małżeństwa po adopcji
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M
	t
	p<

	Emocjonalna
	68,51
	69,36
	0,81
	n.i.

	Komunikacji
	34,77
	35,18
	0,73
	n.i.

	Współdziałania i wspólnoty dążeń
	65,9
	67,42
	1,50
	n.i.

	Satysfakcji i trwałości związku
	40,68
	41,27
	0,85
	n.i.


Analiza porównawcza wykazała, iż w wyniku adopcji zarówno w gru-pie żon, jak i mężów nastąpiło podwyższenie jakości związku w sferze komunikacji oraz współdziałania i wspólnoty dążeń (na poziomie p<0,001). Natomiast u mężczyzn w dwóch pozostałych sferach nastąpiło obniżenie jakości: w sferze emocjonalnej na poziomie p<0,05 oraz w sferze satysfakcji i trwałości związku na poziomie p<0,01.      

Tab. 4. Różnice w wynikach kobiet w sferach funkcjonowania małżeństwa przed i po adopcji
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	przed
	po
	
	

	Emocjonalna
	68,45
	68,51
	-0,94277
	n.i.

	Komunikacji
	33,05
	34,77
	-5,08400
	0,001

	Współdziałania i wspólnoty dążeń
	62,97
	65,90
	-3,67795
	0,001

	Satysfakcji i trwałości związku
	41,28
	40,68
	1,31002
	n.i.


Tab. 5. Różnice w wynikach mężczyzn w sferach funkcjonowania małżeńs-twa przed i po adopcji 
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	po
	
	

	Emocjonalna
	70,49
	69,36
	2,42805
	0,05

	Komunikacji
	34,17
	35,18
	-3,64788
	0,001

	Współdziałania i wspólnoty dążeń
	65,41
	67,42
	-4,63023
	0,001

	Satysfakcji i trwałości związku
	42,58
	41,27
	3,34737
	0,01


Dodatkowej weryfikacji poddano także dane dotyczące osiągniętej przez małżonków satysfakcji. W tym celu, od wyników uzyskanych w trze-ciej części Skali dotyczącej pożądanego stanu małżeństwa, odjęto wyniki pierwszej części Skali, określającej jakość małżeństwa przed adopcją oraz drugiej części dotyczącej, jakości związku po dokonanej adopcji. Im mniej-sza występowała różnica pomiędzy stanem przed adopcją i po jej dokonaniu a stanem pożądanym, tym wyższy rysował się poziom satysfakcji z jakości związku małżeńskiego. Uzyskanym poziomom różnic przypisano odpowia-dające im poziomy satysfakcji.

Analiza porównawcza osiągniętej satysfakcji wykazała, że w wyniku adopcji wzrósł odsetek osób, które uzyskały bardzo wysoki poziom 
(z 75,6% do 80,1%). Zmniejszył się natomiast odsetek osób, które uzyskały poziom wysoki (z 17,9% do 16,0%) oraz poziom wyższy od przeciętnego 
(z 5,7% do 2,5%). Poziom przeciętny uzyskała przed adopcją jedna osoba (0,6%), natomiast po przysposobieniu osiągnęło ten poziom dwoje respon-dentów (1,3%).  

Tab. 6. Poziom satysfakcji z jakości związku małżeńskiego przed i po adopcji    

	Lp.
	różnice
	poziom satysfakcji
	płeć
	ogółem

	
	
	
	kobiety
	mężczyźni
	

	
	
	
	przed
	po
	Przed
	po
	przed
	po

	
	
	
	L
	%
	L
	%
	L
	%
	L
	%
	L
	%
	L
	%

	1.
	1 – 20
	b. wysoki
	53
	67,9
	59
	75,6
	65
	83,3
	66
	84,6
	118
	75,6
	125
	80,1

	2.
	21 – 40
	wysoki
	17
	21,8
	14
	17,9
	11
	14,1
	11
	14,1
	 28
	17,9
	  25
	16,0

	3.
	41 – 60
	wyższy od

przeciętnego
	 7
	  8,9
	 4
	  5,1
	 2
	  2,6
	-
	-
	   9
	  5,7
	   4
	  2,5

	4.
	61 - 80
	przeciętny
	 1
	  1,3
	 1
	  1,3
	-
	-
	  1
	  1,3
	   1
	  0,6
	   2
	  1,3

	                           Razem
	78
	100
	78
	100
	78
	100
	78
	100
	156
	100
	156
	100


Średni wynik osiągniętej przed przysposobieniem satysfakcji w grupie kobiet wyniósł 15,2 pkt, natomiast w grupie mężczyzn 10,6 pkt. Wyniki dla okresu po adopcji to 11,0 pkt dla kobiet i 9,1 pkt. dla mężczyzn Pomimo, iż mężczyźni osiągnęli wyższą satysfakcję zarówno w wypadku przed, jak 
i poadopcyjnej jakości związku małżeńskiego, różnica pomiędzy wynikami w obu grupach okazała się nieistotna statystycznie (na poziomie p>0,05). 

Porównując średnie wyniki satysfakcji uzyskanej z jakości związku małżeńskiego przed i po adopcji dziecka, stwierdzono, że istotne statystycz-nie różnice wystąpiły tylko w grupie kobiet (na poziomie p<0,05), co ozna-cza, że po przysposobieniu satysfakcja z jakości związku małżeńskiego wśród badanych żon w znaczny sposób wzrosła. U mężów różnica pomię-dzy wynikami okazała się nieistotna statystycznie (na poziomie p>0,05).

Analiza przyjętych zmiennych niezależnych, które zbadano testem F analizy wariancji (ANOVA) wykazała, iż wpływ adopcji na jakość związku małżeńskiego oraz funkcjonowanie małżonków w poszczególnych sferach modyfikują takie zmienne jak:  

Wiek małżonków - analiza tej zmiennej wykazała wzrost ogólnego poziomu jakości związku małżeńskiego w wyniku adopcji w grupie kobiet „młodszych” przy p<0,05. Również u kobiet „młodszych” jakość związku małżeńskiego wzrosła we wszystkich czterech sferach, natomiast u męż-czyzn „młodszych” i „starszych” jakość związku małżeńskiego wzrosła         w sferze współdziałania i wspólnoty dążeń przy p<0,01. W grupie męż-czyzn „młodszych” jakość związku małżeńskiego uległa obniżeniu  w sferze emocjonalnej przy p<0,05, natomiast w sferze satysfakcji i trwałości związ-ku obniżyła się tak w grupie „młodszych”, jak i „starszych” mężczyzn przy p<0,05. 

Miejsce zamieszkania - analiza tej zmiennej wykazała wzrost ogól-nego poziomu jakości związku małżeńskiego w grupie małżeństw mieszka-jących na wsi oraz w miastach do 50 tys. mieszkańców przy p<0,05. Rów-nież w grupie tych małżeństw jakość związku małżeńskiego wzrosła 
w sferze komunikacji przy p<0,05 oraz współdziałania i wspólnoty dążeń przy p<0,01.

Zmiana miejsca zamieszkania - analiza tej zmiennej wykazała, że wzrost jakości związku małżeńskiego po adopcji w sferze współdziałania 
i wspólnoty dążeń (na poziomie p<0,05) nastąpił w grupie małżeństw, które zmieniły miejsce zamieszkania, natomiast w sferze emocjonalnej nastąpił 
w tej grupie spadek jakości związku   (na poziomie p<0,05).

Posiadanie dziecka biologicznego-analiza tej zmiennej wykazała, iż ogólny poziom jakości związku małżeńskiego po dokonanym przysposo-bieniu wzrósł w małżeństwach, które posiadały dziecko przed adopcją na poziomie  p<0,01. W  grupie par posiadających dziecko biologiczne jakość związku małżeńskiego wzrosła także w sferze emocjonalnej na poziomie p<0,05 oraz w sferze współdziałania i wspólnoty dążeń na poziomie p<0,01. 

Warunki materialne - analiza tej zmiennej wykazała wzrost jakości związku małżeńskiego w grupie par o statusie materialnym  wyższym niż przeciętny, przy czym największy wzrost uwidocznił się w sferze współ-działania i wspólnoty dążeń (poziom  p<0,05).

Trudności w funkcjonowaniu dziecka przysposobionego - analiza tej zmiennej wykazała wzrost jakości związku małżeńskiego w sferze emo-cjonalnej oraz satysfakcji i trwałości związku (na poziomie p<0,05) w gru-pie tych par, które wskazywały na występujące zaburzenia w funkcjo-nowaniu dziecka adoptowanego. Natomiast w grupie małżeństw, które deklarowały w swych odpowiedziach brak jakichkolwiek trudności             w funkcjonowaniu dziecka, jakość związku małżeńskiego uległa obniżeniu w sferze emocjonalnej oraz satysfakcji i trwałości związku  (poziom p<0,05).
Na podstawie uzyskanych w trakcie analizy materiału badawczego wyników można zatem stwierdzić, że:

Adopcja zmienia jakość związku małżeńskiego oraz funkcjonowanie małżonków w obszarach tworzących sfery: emocjonalną, komunikacji, współdziałania i wspólnoty dążeń oraz satysfakcji i trwałości związku. Pomimo różnic występujących w ocenach wystawianych przez żony 
i mężów, pojawienie się w bezdzietnym małżeństwie adoptowanego dziecka stanowi ważny czynnik poprawiający jakość związku małżeńskiego. Dbanie o prawidłowy rozwój dziecka, podejmowanie wysiłków dla wyrównania jego ewentualnych zaburzeń w rozwoju fizycznym lub psychicznym oraz zapewnienie mu opieki i bezpieczeństwa, stanowią te elementy, które 
w dobrze funkcjonującym małżeństwie stają się nowymi kierunkami wspól-nego działania męża i żony, wzbogacają sferę emocji, komunikacji, dążeń oraz podwyższają poczucie zadowolenia i satysfakcji  z ich związku.       

Bardzo wysoki i wysoki poziom jakości związku małżeńskiego osią-gany przez partnerów przed adopcją dziecka daje gwarancję stałego 
i stabilnego związku małżeńskiego oraz prawidłowego funkcjonowania 
w roli rodziców adopcyjnych, a to z kolei jest podstawą sukcesu adopcyj-nego. Oczywistym jest, że adopcja dziecka przynosi z sobą określone trudności, którym małżonkowie poddają się lub próbują z nimi walczyć. Analiza zmiennych niezależnych wykazała, że uzależnione jest to od ich wieku, otoczenia, w którym zamieszkują, poziomu stabilizacji materialnej, posiadania dzieci biologicznych i przeżywanych trudności w dalszym roz-woju przysposobionego dziecka. Wszystko to, w zależności od odporności małżonków na przeciwności losu i życiowego doświadczenia, w zróżnico-wany sposób wpływa na jakość ich związku oraz funkcjonowanie w wybra-nych obszarach.

W związku z powyższym wysunięto następujące wnioski:

· Małżonkowie decydujący się na adopcję dziecka, powinni już na wstę-pie cechować się dojrzałością, odpowiedzialnością oraz bardzo wysoką jakością swoich związków. Jeśli wzajemne relacje wewnątrzmałżeńskie będą kształtować się na bardzo wysokim i wysokim poziomie, wówczas sprzyjać to będzie prawidłowemu procesowi tworzenia się rodziny adop-cyjnej a jednocześnie stanowić będzie gwarancję sukcesu adopcyjnego.

· Obniżenie się wyników pod wpływem adopcji dziecka w niektórych re-lacjach międzypartnerskich można potraktować jako sygnał ostrze-gawczy oraz przesłankę dla pracowników ośrodków adopcyjno-opie-kuńczych w zakresie obserwacji rodzin adopcyjnych i większego zaan-gażowania w udzielaniu porad oraz pomocy terapeutycznej.

· Działania podejmowane instytucjonalnie przez kadrę ośrodków adop-cyjno-opiekuńczych powinny zmierzać w kierunku doboru na funkcje rodziców adopcyjnych małżeństw o najwyższych predyspozycjach psy-chicznych oraz wszechstronnie sprawdzonych kwalifikacjach. Dlatego też podejmowane przez pracowników tych placówek szkolenia w za-kresie przygotowania kandydatów do roli rodziców, powinny  być stale wzbogacane o nowe narzędzia badawcze            

· Wskazanym byłoby także prowadzenie w rodzinach adopcyjnych cy-klicznych badań kontrolnych, które diagnozowałyby aktualny stan rela-cji występujących w ich związkach małżeńskich.

· Istnieje zatem realna potrzeba prowadzenia szeroko zakrojonych badań nad wpływem przysposobienia dziecka na jakość związku małżeńs-kiego, gdyż tylko w ten sposób można będzie dokonać rzetelnej diag-nozy w zakresie więziotwórczego oddziaływania adopcji na małżon-ków decydujących się na ten akt.


Pojawienie się adoptowanego dziecka, jako członka rodziny oraz związane z tym wypełnianie ról rodzicielskich, a także przeżywanie niezna-nych dotąd, lecz z dawna oczekiwanych emocji, tworzy nową jakość, która zmienia funkcjonowanie związku małżeńskiego. Dzieje się tak zarówno 
w chwili przyjścia na świat naturalnego potomstwa, jak i w momencie przyjęcia przez małżonków dziecka poprzez adopcję. Zmiana funkcjo-nowania związku może oznaczać zatem również zmianę jego jakości 
w zależności od doświadczeń związanych z przysposobieniem, jak również osobistych przeżyć partnerów, pielęgnowania uczuć oraz sposobu wzajem-nego ich komunikowania się. 
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